Alternativ dingen

ACKERBOHNEN

DUNGEN OHNE BEDENKEN MIT GEMAHLENEN

LEGUMINOSEN: DER BIOBETRIEB HANNI IN NOFLEN

SUCHT NACH NEUEN METHODEN UND

ALTERNATIVEN ZUM TIERMEHL.

Seit der BSE-Krise und reisserischen
Nachrichten, dass Biobauern mit ver-
seuchtem Blutmehl diingen, sind die
Konsumenten und Gértnerinnen arg-
wohnisch geworden. Die Gefahr
scheint iiberall zu lauern. Im Garten
diirfen einige tierische Diinger wie
Blut- und Knochenmehl nicht mehr
verwendet werden. Hornspine sind
von den Restriktionen nicht betroffen.
Hiznnis mit ihrem Biobetrieb in Noflen
BE suchten schon lingere Zeit nach
Alternativen und konnten ihre Kun-
den beruhigen — s i e diingen mit
Ackerbohnen, die sie auf threm eige-
nen Hof produziert haben! Dies wis-
sen vor allem auch die Vegetarier un-
ter den Marktgiingern zu schatzen.

Bernhard Hinni sit abwechslungs-
weise Ackerbohnen und Lupinen aus.
Saatgut von Lupinen ist im Moment
allerdings gesucht, da dieses auch in
der Tierfiitterung eingesetzt wird. Lu-
pinen weisen einen leicht héheren
Stickstoffgehalt auf als die Ackerboh-

nen, und ihr Stickstoff ist auch besser
pflanzenverfiigbar. Lupinen werden
mit den dazugelieferten Knéllchen-
bakterien geimpft, bei den Ackerboh-
nen ist dies laut Bernhard Hénni nicht
nétig. Die beiden Leguminosen gehen
mit den Knollchenbakterien eine
Symbiose ein. Diese vermdgen den
Stickstoff aus der Luft zu binden und
im Boden einzulagern. Im August
werden die Ackerbohnen gedroschen.
Das Kraut trocknet auf dem Feld und
wird dann dem Kompost beigemischt.
Die Wurzeln mit den Knéllchenbakte-
rien bleiben im Boden. Bernhard
Hinni weiss: «Die Bohnen diirfen
nicht sofort gemahlen werden, denn
sie werden erst im Frithling als Diinger
eingesetzt. In der Zwischenzeit wiir-
den sie schimmeln.» Die ganzen Boh-
nen jedoch sind gut lagerbar. Erst im
Frithling tritt deshalb die alte Getrei-
demiihle aus Steinen in Aktion. Sie
zerreibt die 6lhaltigen Bohnen. Besser

wire eine modernere Hammermiihle,
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Mit Ackerbohnen
diingen: Die
Knéllchenbakte-
rien an den
Wurzeln vermégen
Stickstoff aus der
Luft zu binden.

Pioniere im Bio-Landbau

PORTRAT

Bernhard Hénnis Philosophie: «Ein
ganzheitliches Denken ist mir wich tig,
ich méchte die natiirlichen Kreisldufe
schliessen.» Vater Hinni ist Land wirt,
die Mutter Gértnerin. Da das landwirt-
schaftliche Gut in Noflen zu klein war,
suchten sie nach Alternativen und
begannen Gemiise anzubauen. Frau
Hénni meint: «Bereits 1969/70 stellten
wir auf biologischen Landboy um, zu
einer Zeit, als diese Anbau-Methode
noch belichelt wurde. Die Kinder
wurden deswegen auch in der Schule
gehdnselt.» Diese Zejten sind vorbe],
Heute gibt es in Noflen bereits fiinf
Biobetriebe. Hénnis fahren nach Thun
aufden Markt und haben treue
Kunden.
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Schmetterlings-
bliitler: Die 2 bis

3 cm langen Bliiten
sitzen in kurz
gestielten Trauben
in den Blattachseln.
Sie duften nach

Jasmin.

Hiilsenfriichte:
Grosssamige
Puffbohnensorten
unterscheiden
sich auch durch
die Stellung der

Bohnen.

damit das Bohnenmehl einheitlicher
wiirde. Davon triumt Bernhard
Hinni im Moment nur, denn eine sol-

che Maschine ist teuer.

KONSEQUENT BIOLOGISCH
Familie Hinni setzt auf ihren Feldern
hiufig Griindiingungen ein, z. B. Pha-
celia oder ein Wicken/Hafer-Gemen-
ge. Mit einer weiten Fruchtfolge ver-
meiden die Biobauern zudem, dass
der Boden durch den intensiven Ge-
miiseanbau zu fest ausgelaugt wiirde.
Mitihrem Kompost sorgen sie fiir eine
gute Bodenfruchtbarkeit. Zusatzlich
brauchen sie noch einen Diinger aus
den Abfillen der Speisepilzproduk-
tion. Bernhard Hinnis Philosophie:
«Ein ganzheitliches Denken ist mir
wichtig, ich méchte die natiirlichen
Kreisldufe schliessen. Reine Diinger-
berechnungen liegen mir nicht.» Er ist
am Ausprobieren, das fiihrt gelegent-
lich zu Ertragseinbussen. Bei seinen
Versuchen setzt er auf Ackerbohnen
und Lupinen: «Ich mdchte nicht mit
Raps und Soja Versuche anstellen.
Gerade Soja ist mir zu riskant, ich
mochte nicht, dass gentechnisch ver-
dndertes Saatgut auf unseren biolo-
gisch gefiihrten Betrieb gelangt.» Um
0,5 Aren mit starkzehrenden Gemii-
sen wie Kiirbis, Tomaten oder Lauch
zu diingen, braucht es etwa eine Are
Ackerbohnen. Die Ackerbohnen ent-
halten 5-6 % Stickstoff.

Allerdings wirkt der pflanzliche Diin-
ger phytotoxisch, wenn man ihn
gleichzeitig zu Aussaaten beifiigt. Bei
gepflanzten Gemiisen kann hingegen
problemlos mit den geschroteten oder
gemahlenen Leguminosen gediingt

werden.

MEINUNG DES FiBL

Das FPorschungsinstitut fiig biologi-
schen Landbau (FiBL) testet mégliche
Ersatzprodukte fiir Tiermehle zur
Diingung im Labor und auf dem Feld.

Insbesondere interessiert dabei eine ra-
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sche Mineralisierung des Stickstoffes.
Dabei stellten die Forscher des FiBL
fest, dass die Schrote von Lupinen und
Ackerbohnen sehr langsam minerali-
sieren. Sie meinen jedoch, dass die bei-
den Kérnerleguminosen dennoch in-
teressant sein konnen im Eigenanbau,
wenn sie in einem viehlosen Betrieb
eingesetzt werden und zu einer geregel-
ten Fruchtfolge fithren. Auf Soja méch-
ten sie verzichten, da GVO-freie Sorten
hiufig aus Drittweltlindern kommen
und der Erndhrung dienen. Andere
Mabglichkeiten sind jedoch Nebenpro-
dukte aus der Olproduktion (Pressku-
chen von Kiirbis und Raps).

ACKERBOHNEN IM HAUSGARTEN
Als Handelsdiinger sind geschrotete
Lupinen oder Ackerbohnen vorerst
noch Zukunftsmusik. Bernhard Hin-
ni rit jedoch: «Sien Sie die Legu-
minosen sehr dicht. Wenn sie grosser
sind, nechmen Sie eine Zugrandfrise
und hacken das Gewiichs oberflich-
lich ein. Nach einigen Tagen beginnt
die Welke, dann frisen Sie alles ein.
Damit erzielt man sogar eine noch
bessere Wirkung als mit den Samen.
Zwei Wochen spiter konnen Sie dann
Thre Gemiise pflanzen.» Ackerbohnen
kann man in milden Lagen bereits
ab Februar sien, andernfalls Anfang
Mirz. So kommen sie als Vorfrucht
vor Lagergemiise auf ein Gartenbeet.
Die Samen kommen 5-8 c¢m tief in
den Boden. Mit ihren Pfahlwurzeln
sind sie gute Bodenlockerer. Auch
eine Zwischenreihe Ackerbohnen in
Mischkultur zu Gemiise ist denkbar.
Bereits sehr friih lassen sich Liuse auf
den Ackerbohnen nieder. Dies liefert
Futter fiir die ersten Marienkifer, die
sich hier vermehren und dann in den
Garten ausschwirmen konnen, um
die Lause zu reduzieren. Die Angst,
dass die Bohnenblattlaus auf den
Ackerbohnen andere Gemiise befillt,
ist unbegriindet. Oder haben Sie
schon mal schwarze Liuse im Kopf-
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salat gesehen? Lause sind ndmlich spe-

zialisiert auf ihre Futterpflanze!

ACKERBOHNEN SIND ESSBAR

Ackerbohnen sind auch bekannt un-
ter den Namen Pferdebohne, Sau-
bohne oder Puftbohne. Es gibt sie in
zwei Ausfithrungen, eine grosssamige
Art (Vicia faba major) und eine klein-
samige (Vicia faba minor). Die gross-
samige Puffbohne liefert Bohnensa-
men fiir die Erndhrung und ist des-
halb fiir den Hausgarten interessanter.
Familie Hinni baut hingegen die
kleinsamige Art an. Gegessen werden
die rohen, unreifen Samen (dies ist bei
dieser Leguminosenart moglich!), die
Hiilse jedoch ist zu zih. Kleinsamige
Pferdebohnen erhilt man in landwirt-
schaftlichen Genossenschaften, die
grossamige Art sucht man besser im

girtnerischen Samenhandel.

Ruth Bossardt (Text)
Ruth Bossardt, Beat Ernst, FiBL
(Bilder)

@ Biogarten

Auf dem Acker
gewachsener
Diinger: Das Schrot
von Lupinen und
Ackerbohnen
enthilt Stickstoff.

Essbare Samen: Es
gibt Ackerbohnen-
Sorten mit weissen

und griinen Kernen.

Bezugsquellen und Literatur

O Verwendete Unterlagen:

LL. Bio aktuell, Juni 2001: «Organische N-Diinger: Wie

Z schnell setzen sie den Stickstoff frei?s von Alfred Berner
" und Thomas Alféldi, FiBL

Bio aktuell, Juni 2001: «Futtermittel als Biodiinger?» von
Thomas Alféldi und Martin Keller

Der Tip:

Bezug von gelben und weissen Lupinen fiir die
Griindiingung im Garten: Biosem, 2202 Chambrelien,
Tel. 032 855 10 58.




